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La festa de la cultura en familia o com cosir naturai art al llarg de 10 anys: Arts i Natura
Festival 2026.

Presentem el programa de I’Arts i Natura Festival a la Masia d’en Cabanyes, la proposta que
promou aliances - que vam iniciar arafa 10 anys —i que posa l'accent en la creacid artistica, la
literatura i la memoria del nostre passat que se celebra enguany els dies 3 i 4 d’octubre.

Fem 10 anys!!

| volem recordar que en els nostres inicis ens movia promoure, i sobre tot teniem la il-lusio, que
els infants i les seves families gaudissin de la Masia d’en Cabanyes. Teniem la déria de mostrar
els interiors de la Masia d’en Cabanyes a través dels seus objectes amb la certesa que ens parlen
de la nostra historia i de la nostra comunitat d’ahir i d’avui. Voliem compartir qui sén els
Cabanyes — aquesta familia que estimava les arts i les lletres amb llibres, obres d’art i una vida
social i economica que ha deixat petjada. En aquells inicis ens va atrapar la singularitat de la
masia i els seus jardins, cada racé era per mostrar i compartir. Ens va moure el poder fer viure i
mostrar la Masia d’en Cabanyes de manera intensa. Vam fer crida a reunir-nos-hi en familia i
com a comunitat.

Amb el temps hem afegit altres mirades i proposits quan imaginem |’Arts i Natura Festival.

El camiiniciat ara fa 10 anys, en lalitdrgia de trobar-nos a la Masia d’en Cabanyes quan comenga
la tardor, ha volgut que el nostre convit sigui una llarga baula d’activitats dissenyades i pensades
per a descobrir la col-leccié amb rigor historic, gaudir amb calma en aquesta finca d’art i natura,
descobrir i participar de I'art que s’hi congrega, promoure el coneixement i el talent creatiu,
apropar-nos a la idea que I'art és salut i, per estimular la lectura i el coneixement de la literatura.
Activitats que ens predisposen, també, a fer-nos preguntes i reflexions: sobre la natura, la
sostenibilitat, la tolerancia i la igualtat.

No estem sols quan programem. Ens acompanyen entitats i institucions de cultura, entitats
socials amb qui establim vincles i solidaritat fruit que ens hi uneix imaginar i vetllar temps millors.
Enguany el vincle solidari és amb I’Associacio Solidaria amb el Sahara, i amb els nens i nenes que
ens visiten a |'estiu acollits a casa nostra per families del Garraf.

Ens acompanyen museus propers que de retruc son referents de la cultura del nostre pais que
posen en valor la igualtat i el respecte de I'entorn i que ens interpel-len sobre el respecte als
altres. Sumen el passat de la Masia d’en Cabanyes amb el Museu Pau Casals, que celebra el 150&
aniversari del naixement del Mestre Pau Casals, vendrellenc universal, lluitador per la pau i
artista excepcional.

No estem sols quan imaginem el programa. El dissenyem amb el talent creatiu de persones del
nostre entorn proper i de pais, professionals de la cultura, I'art i la creacié en el sentit més ampli
de la paraula, i la implicacié dels agents culturals i socials que contribueixen a I’Arts | Natura
Festival seductor que arriba amb energia renovada cada tardor. No estem sols quan cada any la
il-lustracid i el cartell espurnegen reivindicacions, com enguany, que lIrene Garzie vol fer
memoria de les dones per a donar-los-hi veu silenciosa pero carregada d’esperanca.

Sou convocats a gaudir d’activitats que s’aixopluguen en les paraules que ens han acompanyat i
unit durant 10 anys: art, natura, salut, literatura i paraula, talent creatiu, solidaritat i
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compromis civic, igualtat i respecte a la diferéncia. Ho cosim amb I'accié que ens apropa al
passat, al present i al futur, en aquest laboratori on les propostes oscil-len entre la contemplacio
i 'observacid i, a I'altre canté del péndol, I'acci6 creativa, I’escolta de la paraulai la musicai, la
participacié. Ho proposen, de nou, ala Masia d’en Cabanyes - aquest espai amable i acollidor a
les afores de Vilanova i la Geltrd, finca d’estiueig dels Cabanyes -, que ens aboca a un cap de
setmana de calma creativa i de festa de la cultura en familia.

Us proposem, obriu el programa que presentem i vingueu a gaudir de tallers, creativitat, jocs i
descoberta del bosquet - als jardins i a la Sala de les Voltes -, literatura i contes a la galeria
porticada -, visites dinamitzades i teatralitzades a la casa-museu, al racé familiar — a I'espai de
lecturaila creativitat -, a galeria porticada- i, dels espectacles que hem dissenyat d’inauguracio
i cloenda.

Brindem, doncs, per compartir la festa de la cultura en familia a la Masia d’en Cabanyes,
celebrem que fem 10 anys i continuem imaginant un futur millor!

Centre d’Interpretacié del Romanticisme Manuel de Cabanyes
Vilanova i la Geltru

Setembre de 2026



ALS JARDINS DE LES ARTS | LA NATURA - jardi principal, jardi de les
pedretes, jardi romantic -

AMIC. DESCOBRINT PAU CASALS

11.30 h | Espectacle amb el museu convidat: Museu Pau Casals

La violoncel-lista Irene Labrador fara un concert d’homenatge al gran mestre Pau
Casals, pero no sap que li espera! Els presents, tampoc! La pallassa Clarota té una
urgencia: trobar I'amic...

A carrec de la pallassa Clara del Ruste i la violoncel-lista Irene Labrador
Edat recomanada: a partir de 6 anys

TALLER DE CISTELLERIA

11 a 14 h | Taller familiar

A les nostres contrades sempre s’han fet cistells i objectes amb medul-la natural i
margallons, forma part del passat agricola del Garraf. Farem peces a ma i amb
paciéncia, que després podrem prendre a casa.

A carrec de Montse Massana, Laura Cirauqui, Laia Contreras, Isabel Gonzalez, Montse Huguet i Rosa
Masana
Edat recomanada: a partir de 6 anys

FLORS EN UNA SAMARRETA

11 a 14 h | Taller d’estampacioé per a families

En aquest taller d’art botanic aprendreu a estampar flors i fulles directament sobre
una samarreta, tot explorant les formes i els colors de la natura. Mitjangant I'Us d'eines
sorprenents com el martell, podreu extreure els pigments naturals i dissenyar una
composicid acolorida, original i Unica. Una manera divertida i diferent de coneixer les
plantes del nostre entorn!

A carrec de Susana Nettleton
Edat recomanada: a partir de 4 anys
Durant el taller es podran fer 80 samarretes
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POTiPOT, TALLER DE LAMPADES AMB MATERIAL RECICLAT

11 h | Taller Familiar

Al taller POTiPOT aprofitarem materials de rebuig per crear lampades Uniques,
funcionals i artesanes. Una proposta que ens convida a reflexionar sobre els residus
diaris i com els podem donar nous usos. Sabieu que les bombetes es van inventar a
finals del segle XIX? Un gran invent que va canviar la vida a les llars, i que ara
reinventarem amb molta imaginacid!

A carrec d’A la calle ART, Diputacié de Barcelona i Servei de Medi Natural i Litoral del Garraf
Durant el taller es podran fer 20 lampades | Cal fer inscripcid prévia, a partir de les 10h, el mateix dia de
I'activitat.

UNA CASA BEN CURIOSA | SINGULAR

11 h | Activitat per a infants al museu

Explorem la Masia d’en Cabanyes com a residéncia familiar i imaginem-nos com hi
vivien al segle XIX. Amb aquesta activitat i un joc participatiu de peces de fusta, els
infants veuran com ha canviat la manera de viure al llarg del temps, inclids la manera
de vestir!

A carrec d’Arc Gestid Cultural | Edat recomanada: de 4 a 7 anys
Aforament limitat | Cal fer inscripcid preévia, a partir de les 10h, el mateix dia de I'activitat.

SOC UNA ROMANTICA!

12.15 h | Visita per familia amb mediador/a

A partir del joc en paper per a la visita autoguiada en familia “Soc una romantica”, us
proposem, amb I'ajut d’'una mediadora, descobrir la casa-museu d’'una manera
diferent. En coneixereu la seva historia, la familia que hi visqué i també el
Romanticisme. Al llarg del recorregut podreu pintar, escriure, recordar, reflexionar i
debatre.

A carrec d’Arc Gestid Cultural | Edat recomanada: a partir de 4 anys
Aforament limitat | Cal fer inscripcio prévia, a partir de les 10h, el mateix dia de I’activitat.

AL BOSQUET DE LA MASIA D’EN CABANYES

A PAS DE CAVALL

11 a 14 h | Passejada en carro i cavall al bosquet de la Masia d’en Cabanyes

Molt a prop de la Masia d’en Cabanyes hi ha una altra masia, la d’en Frederic. Alla hi
viuen els cavalls que cada any surten per la Festa Major petita. Cada any visiten I'Arts i
Natura Festival per oferir-nos una passejada amb carro de pages, com els d’abans.

Ens trobem a I’entrada del bosquet!
A carrec de I’Associacio dels Tres Tombs



A LA GALERIA PORTICADA DE LES LLETRES | LES CANCONS - primer pis —

EL MESTRE QUE VA PROMETRE EL MAR

12.00 h | Presentacio del llibre a carrec de Francesc Escribano

Aquesta obra de recerca historica i periodistica, coordinada per Francesc Escribano,
narra la historia d’Antoni Benaiges, el mestre republica que el 1934 va prometre als
seus alumnes d’un poblet de Burgos que els portaria a veure el mar. El seu somniila
seva revolucionaria pedagogia van quedar truncats |'estiu de 1936. Una commovedora
historia real que va romandre oblidada fins a I'exhumacié d'una fossa comuna I'any
2010.

A carrec de Francesc Escribano | Recomanat per a adults

EL MESTRE ANTONI

12.30 a 14 h | Conte i taller a carrec de les autores

L'album il-lustrat E/ mestre Antoni adapta al public infantil la historia real d’Antoni
Benaiges. Un relat emotiu i necessari que recupera la memoria historica, trenca el
silenci del passat i ens convida a continuar somiant.

Conte i taller a carrec de I'autora i la il-lustradora del conte, Judit Robert i Cristina Rom.
En acabar el conte es realitzara el taller de punts de llibre amb la il-lustradora.
Recomanat a families amb infants a partir de 6 anys

MAGIC | DRAMATIC

13.10 h | Conte

La Llum fa anys i, aprofitant aquesta ocasio tan especial, decideix demanar un regal
molt singular. El problema neix quan els seus desitjos es compleixen de forma literal:
en el moment en qué la magia es fa realitat, tota la situacid es descontrola i tot es
torna ben complicat per a la classe dels monstres.

A carrec de Pau Gomez Miracle | Abacus Vilanova | Recomanat a families amb infants a partir de 3 anys
“Magic i dramatic” és el volum numero 23 de la col-leccié de literatura infantil Aprendre a llegir a
I'Escola de Monstres, escrita per Sally Rippin i publicada per I'editorial Montena.

ELS TRES BANDITS

13.30 h | Conte

Hi havia una vegada tres bandits ferotges, vestits amb capes i barrets negres, que
assaltaven els camins de nit amb un trabuc, un fuet de pebre i una gran destral
vermella. Els tres bandits és una obra mestra de la literatura infantil creada pel
reconegut autor i il-lustrador Tomi Ungerer I'any 1961. Des de la seva publicacio,
moltes generacions han crescut amb la historia d'aquests personatges tan peculiars.
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A carrec de Pau Gomez Miracle | Abacus Vilanova | Recomanat a families amb infants a partir de 3 anys

ELS IMPRESCINDIBLES DE LA LITERATURA PER ALS INFANTS DE CASA

14 h | Xerrada

Hi ha fins a 10 Ilibres imprescindibles que els nens i les nenes han de coneixer. Amb
I'experiencia d'una llibretera plantegem tota una colla de recomanacions a pares i
mares per |'estimul de la lectura dels infants. Recomanacions sobre les emocions, les
amistats o la companyia.

A carrec de Vinyet Tudela | Abacus Vilanova | Recomanat per a adults

ALS JARDINS DE LES ARTS | LA NATURA - jardi principal, jardi de les
pedretes, jardi romantic-

RESPIRA, RELAXA’T | DEIXA'T ACARONAR PEL SO

14 a 19 h | Massatge sonor

Has sentit mai la vibracio dels bols tibetans sobre el teu cos? Tanca els ulls, visualitza la
natura que t’envolta i deixa que les vibracions harmonitzin cada cel-lula del teu cos.
Notaras com la respiracio es torna més profunda, la ment s'aquieta i les tensions
acumulades es dissolen. Un auténtic regal de calma, serenitat i benestar.

A carrec de Lali Jasjeev Kaur
Experiéencia per a adults; sessions de 15 minuts

PETITS ANIMALONS

16 a 18 h | Activitat Familiar

Petits animalons és una activitat educativa i participativa dissenyada perque infants i
families puguin observar i tocar diferents animals vius. L'objectiu és fomentar el
contacte directe amb la natura, prendre consciéncia i aprendre d'una manera vivencial.
Coneixerem on viuen els animals, qué mengen, quins perills tenen i també diverses
curiositats.

A carrec d’Associacié Edulis | Servei de Medi Natural i Litoral del Garraf

EL RECORD DELS OBJECTES ANTICS: VESTITS, PIPES | BARRETS

16 a 19 h | Taller d’estampacio textil en bosses tote

Estampem la historia! Converteix-te en artista i viatja al segle XIX a través dels objectes
de la Masia d’en Cabanyes. En aquest taller creatiu, tota la familia podra dissenyar i
construir el seu propi segell utilitzant materials senzills com la goma EVA o Il'acetat i el
cartrd. Després, podreu estampar junts una bossa de roba amb composicions plenes de
color. En acabar, us podreu emportar la bossa i el segell cap a casa per continuar
experimentant i creant!

A carrec de Laura Borras | Edat recomanada: a partir de 4 anys



Durant el taller es podran fer 80 bosses

HISTORIES QUE CREIXEN ENTRE LES FLORS

17 h | Taller creatiu per families

| si miréssim la natura amb uns altres ulls? En aquest taller familiar crearem personatges
gue ens guiaran pels jardins de la Masia Cabanyes a la recerca d'allo petit, inesperat i
meravellés que sovint passa desapercebut. Passejarem, descobrirem, imaginarem i
inventarem histories que transformarem en un llibre d'artista Unic, creat amb técnica
mixta. Una experiéncia dinamica, divertida i vivencial per gaudir, imaginar i crear
plegats, petits i grans.

A carrec d’Albert Llobet i Dominika Dittwald, membres del col-lectiu Aiguacuit.
Durant el taller es podran fer 20 llibres d’artista en familia| Aforament limitat. Cal fer inscripcio prévia a
la taquilla, a partir de les 10h, el mateix dia de 'activitat.

QUE S’AMAGA DARRERE D’UN QUADRE?

17 a 19 h | Conte i taller de pintura

Un conte sobre els germans Cabanyes ens explicara com aquests es van inspirar en la
natura per a crear, cadascun, el seu art. Seguidament observarem algunes pintures de
paisatges de Joaquim de Cabanyes i ens imaginarem que s’amaga darrera dels seus
guadres. Com hi podem entrar? A partir de la reflexié i la imaginacio, cada infant fara
la seva propia creacio artistica.

Sessions del conte: ales 17 hiales 18 h | A carrec de Mariona Farreras, Parresia
Recomanat a families amb infants a partir de 4 anys

MA SOLITUD

19 h | Teatre visual - Humor - Titelles

“Ma solitud” és un retorn a les arrels del Guillem. Al seu caracteristic univers visual.
Aquesta vegada a través dels titelles i la comicitat de petit format, i d’una vibrant
experiencia col-lectiva de proximitat.

Un viatge de la comédia a la poética, amb les mans com a punt de partida. Aquesta part
del cos que ens retorna a allo tangible, quotidia i artesanal, i ens reconnecta amb la
comunitat. Mans que han creat les coses que fem servir. Mans que han desencadenat
la bellesa més sublim i les més terribles atrocitats. Mans que expliquen les histories que
ens uneixen. Reivindicar-les perqué no quedin soles i oblidades entre tanta tecla i
pantalla. Una experiéncia per recordar la importancia d'alldo huma, senzill i compartit.

A carrec de Cia Guillem Alba
Edat recomanada: a partir de 7 anys
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BRINDEM PELS DEU ANYS!

En finalitzar I’espectacle Ma Solitud, farem un brindis molt especial. Totes i tots els
assistents d’aquesta jornada podreu gaudir d’aquesta copa de cava per celebrar els
10 anys del festival!

DESCOBRIM GOYA | ELS DISPARATES

18h | Visita per a adults i infants a partir de 8 anys

Els Disparates de Francisco de Goya a la Masia d’en Cabanyes sén una estranyesa i
excepcionalitat. Compartirem com va arribar a la Masia d’en Cabanyes la serie de
gravats Unics que mostren les inquietuds d’un temps convuls.

A carrec de Mila Arcarons i Oferil. CIRMAC | Recomanat a adults i infants a partir de 8 anys
Aforament limitat | Cal fer inscripcio previa, a partir de les 10h, el mateix dia de I'activitat.

AL CELLER DE LA CALMA - Sala de les Voltes. Davant jardi Romantic. Planta
baixa -

IOGA SONOR

16h | Activitat familiar

Aquesta activitat busca crear un espai de connexié entre pares, mares i fills i filles a
través del moviment suau, la respiracié conscient i la vibracié dels bols tibetans.

A carrec d'Ainhoa Molina i Carmen Martinez

LA GRAN FESTA DEL BOSC

18h | Cinema infantil

La Betty O’Barley i en Harry O’Hay son dos espantaocells que cada dia allunyen els
corbs que s’acosten a la seva collita. Comparteixen tant de temps i sén tan felicos
junts, que decideixen organitzar una gran festa per celebrar el seu afecte i amor. Per
aconseguir-ho, necessitaran I'ajuda de tots els animals del bosc: volen celebrar una
festa perfecta, plena de campanes i flors.

A carrec de Petit Cineclub de Vilanova i la Geltri | Recomanada a partir de 3 anys | Durada 54’
Aforament limitat. Cal fer inscripcid previa a la taquilla, a partir de les 10h, el mateix dia de I’activitat.
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ALS JARDINS DE LES ARTS I LA NATURA - jardi principal, jardi de les
pedretes, jardi romantic-

JOCS DEL MON: DESCOBRIM | COMPARTIM!

11 a 14 h Activitat en familia

Una activitat per a tota la familia on viatjarem per diferents paisos a través dels seus
jocs tradicionals. Aprofitem la riquesa dels nostres barris i pobles per aprendre a
conviure en igualtat i respecte. El joc és un llenguatge universal: jugant junts ens
entenem millor, fem noves amistats i superem les diferencies

A carrec de Consell Esportiu del Garraf
Els jocs s’iniciaran cada 45 minuts

CREA EL TEU PUNT DE LLIBRE INSPIRAT EN LA NATURA

11 a 14 h | Taller familiar

En aquest taller impartit per I'autora del cartell d’enguany, I'artista plastica Irene Garzie,
podras dissenyar, estampar i pintar el teu propi punt de llibre buscant la inspiracié en
els elements de la natura que envolten la Masia. Hi haura plantilles amb forma de fulles,
retalls de revistes per fer collage i llapis de colors per deixar que voli la creativitat.

A carrec d’Irene Garzie

MANS AL PAPER PEL POBLE SAHRAUI!

11 a 14 h | Taller familiar

L'entitat Accid Solidaria amb el Sahara ens convida a un espai familiar on I'art i la

solidaritat es donen la ma. Un taller on els nens i nenes podran pintar i decorar la
bandera sahraui per apropar-se, d’'una forma lddica i pedagogica, a la culturaiels
somnis dels infants del desert.

A carrec d’Ester Maturana, Accid Solidaria amb el Sahara
Edat recomanada: a partir de 7 anys

RESPIRA, RELAXA’T | DEIXA’T ACARONAR PEL SO

11 a 14 h | Massatge sonor

Has sentit mai la vibracio dels bols tibetans sobre el teu cos? Tanca els ulls, visualitza la
natura que t’envolta i deixa que les vibracions harmonitzin cada cel-lula del teu cos.
Notaras com la respiracio es torna més profunda, la ment s'aquieta i les tensions
acumulades es dissolen. Un auténtic regal de calma, serenitat i benestar.

A carrec de Lali Jasjeev Kaur
Experiéncia per a adults; sessions de 15 minuts
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MOSSEGADES SALUDABLES

11h | Taller familiar

Un espai ludic i practic per a cuinar en familia una recepta deliciosa, natural i plena
d'energia. Descobrirem el gust de menjar sa amb productes frescos i de temporada
dels mercats municipals.

A carrec de Mercats de Vilanova i la Geltri | Edat recomanada: a partir de 5 anys
Aforament limitat | Cal fer inscripcid prévia, a partir de les 10h, el mateix dia de I'activitat.

PARAULES DE CARAMEL

12 h | Conte

El Kori és un nen sord que viu en un camp de refugiats saharauis. Li agraden els camells
i anar a lI'escola per aprendre a llegir i a escriure. El dia que la seva mestra entén que li
pot ensenyar a escriure, li passa una cosa molt especial: és capag de plasmar en un
paper les seves emocions, especialment aquelles que sorgeixen de la relaciéo amb el
seu amic Caramel, un petit camell de color canyella.

A carrec de Companyia de teatre 4 gats i Accid Solidaria amb el Sahara
Paraules de caramel és un llibre de Gonzalo Moure editat per Kalandraka

LES VOCALS

13 h | Presentacio del conte musicat de Damaris Gelabert

La col-leccié de contes musicats de Damaris Gelabert arriba al seu seté titol amb Les
vocals. Una manera tendra i divertida per trobar la propia veu i aprendre les vocals tot
cantant.

Acompanya la Lua, la protagonista de la historia, en un dia molt especial a la seva
granja amb tots els seus animals. | gaudeix d'un concert de la Damaris Gelabert en el
gual interpretara les seves cangons estrella: Bon dia, Els mosquits, Els dies de la
Setmana, Sant Jordi, etc.

A carrec de Miriam Armengol. Amb la participacié de Damaris Gelabert i Sebastia Serra
Recomanat a families amb infants a partir de 4 anys
Les vocals és un album il-lustrat d’El Cep i la Nansa Edicions



AMICS | AMIGUES QUE VENEN DE PARIS

11i12 h | Visita amb teatralitzacio als interiors de la Masia

A la porta principal de la Masia d'en Cabanyes trobareu una colla que han vingut de
[luny. De Paris. Han arribat amb Jean Luc, un amic d'Alexandre de Cabanyes que li
fascinen les obres d'art que es conserven a la Masia. Les d'Alexandre, les de Joaquim
de Cabanyes, els paisatges romantics. Acompanyeu-lo i us mostrara el seus preferits de
la Sala de la Mdsica i a la Cambra d'Alexandre de Cabanyes i Pilar Ricart, i us mostrara
des de la galeria porticada la natura que pintava Alexandre.

A carrec de la Tija, companyia de teatre i titelles | Edat recomanada: a partir de 6 anys
Aforament limitat. Cal fer inscripcié prévia a la taquilla, a partir de les 10h, el mateix dia de I'activitat.

UNA CASA BEN CURIOSA | SINGULAR

13 h | Activitat per a infants al museu

Explorem la Masia d’en Cabanyes com a residéncia familiar i imaginem-nos com hi
vivien al segle XIX. Amb aquesta activitat i un joc participatiu de peces de fusta, els
infants veuran com ha canviat la manera de viure al llarg del temps, inclus la manera
de vestir!

A carrec d’ARC Gestid Cultural | Edat recomanada: de 4 a 7 anys
Aforament limitat | Cal fer inscripcié prévia a la taquilla, a partir de les 10h, el mateix dia de l'activitat.

AL CELLER DE LA CALMA - Sala de les Voltes. Davant jardi Romantic. Planta
baixa -

CREIXER CANTANT EN FAMILIA

11.30 h | Taller d’estimulacié musical

Endinseu-vos en un espai de descoberta, complicitat i joc a través del reconegut
Métode Totsona de Damaris Gelabert. Pensat especialment per a families amb infants
de 0 a 6 anys, aquest taller utilitza la cangd i I'expressio corporal com a canals
d'afectivitat i aprenentatge. Una experiéncia vivencial Unica per cantar, ballar, enfortir
vincles i connectar amb les emocions en un entorn inspirador. Recordeu portar roba
comoda i mitjons antilliscants!

A carrec de Damaris Gelabert
Recomanat a families amb infants de 0 a 6 anys.
Aforament limitat | Cal fer inscripcid prévia a la taquilla, a partir de les 10h, el mateix dia de I'activitat.
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AL BOSQUET DE LA MASIA D’EN CABANYES

JOC D’ORIENTACIO PER LA MASIA D'EN CABANYES. ARTS, NATURA | CIENCIA

11 a 14 h | Activitat en familia

El Bosquet de la Masia d'en Cabanyes és un lloc especial per practicar I'orientacié. En
aquesta ocasid, caminar pel bosquet sera una nova manera de coneixer la Masia. Feu
recerca de fites amb enigmes repartides en els diferents espais de I'Art i Natura
Festival, de manera calmada i gaudint del bosquet i els jardins. Els enigmes son sobre
la historia de la Masia, endevinalles populars i resolucions matematiques simples.

A carrec del Consell Esportiu del Garraf
Recomanat a families amb infants de totes les edats i per fer I'orientacid en familia

A LA GALERIA PORTICADA DE LES LLETRES | LES CANCONS - primer pis—

L’EPOCA D’OR DE LA NOSTRA COSTA MARINERA

11 a2 13.30 h | Conte i taller a carrec de I'autora Lola Rojas

La Gea vol ser tan bona al rem com a la vela, somia ser una bona marinera i preservar
la mar Mediterrania. A partir del conte “La Gea, flor de la posidonia” i inspirant-se en
les obres del pintor de marines Alexandre de Cabanyes, I'autora ens oferira un taller de
postals, crearem barques amb veles al vent, paisatges i refranys mariners amb cartro,
retalls i diferents materials.

A carrec de Lola Rojas | Recomanat a families amb infants a partir de 4 anys

NATURA IMPRESA

11a14 h | Fem postals

Fulles i elements naturals de I’entorn de la Masia serviran de base per a construir
petites postals gravades. Unes matrius naturals de gelatina, la tinta a I'aigua o la
pintura acrilica seran les eines que utilitzarem per a estampar motius organics de
diferents colors, treballant la impressio amb diferents técniques.

A carrec de Roser Amela i Susana Santasusana | Edat recomanada: a partir de 6 anys

EL SINGLOT EXTRAORDINARI

11.45 h | Espectacle de petit format

Un dia a en Feliu li va agafar singlot. Aixo no seria important si no fos que aquell singlot
no marxava de cap de les maneres. Cada cop que singlotava feia un saltet i cada
vegada saltava més, i més, i més amunt! Fins que la vida d'en Feliu i la seva dona es va
haver d'adaptar a aquell singlot extraordinari...

A carrec de Maria Armengol | Recomanat a families amb infants a partir de 4 anys
El singlot extraordinari és un conte de Nuria Figueras, il-lustrat per Jacqueline Molnar, publicat per
Publicacions de I’Abadia de Montserrat
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Il
FINS QUE ESTAN SOLS!

12.15 h | Espectacle de petit format

Als infants els pot semblar normal que la roba bruta que es treuen al vespre després
aparegui neta i ben plegada al calaix o a I'armari. O que es trobin el llit fet, o el plat a
taula...sembla magia! Fins que estan sols. On es la magia aleshores? Ja poden cridar o
repicar pots i cassoles....

Aquest espectacle de petit format ens convida, amb humor i tendresa, a descobrir el
valor de les petites coses i I'esfor¢ quotidia.

e

A carrec de Maria Armengol

Recomanat a families amb infants a partir de 4 anys

Fins que estan sols! és un album il-lustrat escrit per Raimon Portell i il-lustrat per Valenti Gubianas,
publicat per Publicacions de I’Abadia de Montserrat

ESPAI DE LECTURA | CREATIVITAT FAMILIAR
A LA GALERIA PORTICADA DE LES LLETRES | LES CANCONS — Per a gaudir de manera
lliure en familia - Dissabte i diumenge d’11 a 14h, al primer pis de la Masia -

BIBLIOTECA A LA GALERIA PORTICADA | Hem triat llibres sobre art, dones, natura. Gaudiu
d’aquest espai de lectura en familia

Espai de creativitat lliure en familia
POSTALS DE VIATGE | Escriu una postal. Envia-la a les persones estimades. Recorda visitar la Sala
Russa. Alla hi ha un carta de Josep Anton de Cabanyes a Pepita d'Olzinelles

PUNTS DE LLIBRE | Pinta, enganxa, crea...

CREAR | PINTAR CARTELLS | Il-lustra i personalitza els cartells que han donat vida als 10 anys
d’Arts i Natura Festival

TALLER D’AUTOMAQUILLATGE | Espai participatiu per a estimular la creativitat de manera
autonoma i lliure

Feu-vos una foto al photocall que trobareu al jardi i compartiu les creacions que heu fet durant
I’#artsinaturafestival26, etiqueteu la @MasiaCabanyes a les xarxes socials!
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Els vostres apats, al festival!

Hi haura zona gastronomica a l'interior del recinte, a carrec de laia Mari

Compartiu amb el CIRMAC l'Arts i Natura Festival

LA SOLIDARITAT
Enguany el vincle solidari de I’Arts i Natura
Festival és Accid Solidaria amb el Sahara.

RECOMANACIONS PER GAUDIR DEL

FESTIVAL

e L’Artsi Natura proposta activitats per a tots
els publics en diferents espais del CIRMAC —
Masia d’en Cabanyes. Es poden encadenar
o triar-les d’acord amb edats i interessos.

e Trobareu propostes per a adults.

e L’Espai de lectura i creativitat és per lliure.
La resta d’activitats sdn dinamitzades per
mediadors/es o talleristes.

e Algunes activitats requereixen inscripcié
prévia, d’acord amb el material o I'espai on
es desenvolupen. Aquesta es realitzara el
mateix dia de I’activitat, a partir de les 10h.

e Tingueu en compte que, als tallers amb
peces per emportar, es lliurara una pega per
infant.

e Lesactivitats que indiquen hora d’inici i final
son propostes que es poden anar realitzant
durant I'horari indicat. Algunes activitats
inclouen sessié de contacontes i taller, que
poden funcionar de manera independent.

e Us recomanem sigueu puntuals, vingueu
amb roba comoda i que es pugui embrutar i
que seguiu les recomanacions de I'equip del
festival.

LES ENTRADES
= 12 € dissabte tot el dia

= 8 € dissabte ala tarda

= 8 € diumenge al mati
* Preus per persona a partir de 3 anys
* ’entrada de dissabte a la tarda permet
I'accés a partir de les 14 h.

EL PAGAMENT

Les entrades es podran comprar en linia, al web
www.ccgarraf.cat/artsinatura/entrades, del 16
de setembre a 'l d’octubre. També es podran
adquirir directament a I'espai d’acollida i venda
d’entrades del festival.

PARADA DE CONTES | CARTELLS

Durant els matins del festival, hi haura un espai
de venda de contes i publicacions: el dissabte a
carrec d’Abacus Cooperativa i el diumenge amb
la llibreria La Mulassa. Els i les autores signaran
les seves publicacions en aquest espai.

Si us agraden els cartells il-lustrats de I'Arts i
Natura Festival, n’oferirem d’edicions passades.
Demaneu el que us agradi!

COM ARRIBAR. TAMBE, EN BICICLETA
Venir en bicicleta és I'opcié més facil i
sostenible, us animem a desplagar-vos sobre
dues rodes! Trobareu aparca-bicis a I'entrada
de la Masia.

MOBILITAT REDUIDA
Feu-nos-ho saber i us atendrem amb la finalitat
de poder-vos facilitar I'accés.

COTXETS D’'INFANTS
Tindrem un espai per poder aparcar els cotxets.

SI PLOU | MODIFICACIONS

En cas de pluja el festival quedara ajornat a una
nova data de la qual s’informara. L’organitzacié
també es reserva el dret de fer modificacions
en les activitats.



http://www.ccgarraf.cat/artsinatura/entrades
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ARTS | NATURA FESTIVAL

Organitza:
CENTRE
D'INTERPRETACIO
P Consell Comarcal ﬁi]f\]%%%AANTICISME
= del Garraf L rn—

Amb el suport de:
Diputacié ’ AJUNTAMENT DE ]
@ Barcelona @ Vilanovai la Geltru

Museu convidat:

MuseuPauCasals

FUNDACIO

_PM Cﬂ-«a,ﬁ«

Vincle solidari:

SAHARA
Ceé

SolIDARIA

Amb el talent i col-laboracio de:

Accié Solidaria amb el Sahara | Ainhoa Molina i Carmen Martinez | Albert Llobet i
Dominika Dittwald, col-lectiu Aiguacuit | ARC Gestié Cultural | Associacid Edulis|
Associacié dels Tres Tombs | Canal Blau | Clara del Ruste i Irene Labrador | Consell
Esportiu del Garraf | Damaris Gelabert | El Cep i la Nansa Edicions | Francesc
Escribano | Guillem Alba | Irene Garzie | Judit Robert i Cristina Rom | Laura Borras |
La Tija companyia de teatre | Lola Rojas | Maria Armengol | Mariona Farreras -
Parresia | Montse Massana, Laura Cirauqui, Laia Contreras, Isabel Gonzalez, Montse
Huguet i Rosa Masana | Pau Gomez Miracle | Petit CineClub de Vilanova i la Geltru |
Roser Amela i Susana Santasusana | Sebastia Serra | Susana Nettleton | Servei de
Medi Natural i Litoral del Garraf | Vinyet Tudela |Xarxa de Biblioteques de Vilanovai la
Geltru

Hi col-laboren amb els seus productes:

JAUME SERRA  Abacus V

SAHARA MuseuPauCasals
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Centre d'Interpretacio del Romanticisme Manuel de Cabanyes

Cami de la Masia d’'en Cabanyes s/n
08800 Vilanova i la Geltru

masiadencabanyes@ccgarraf.cat
www.facebook.com/MasiadenCabanyes

www.instagram.com/masiacabanyes/

Podeu consultar tota la informacio del festival i
descarregar-ne el programa al web:

www.ccgarraf.cat/artsinatura
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