FEM AGTIVITAT, FEM SALUTI!
MARXA NORDICA A

VALLGORGUINA

21 MAIG A LES O09:30 HRS
ACTIVITAT GRATUITA

KILOMETRES: 10
DESNIVELL: 269 M

Punt de Trobada: Plaga Sant Andreu - Vallgorguina
Es prendran totes les mesures de seguretat.
PLACES LIMITADES
Informacidé i Inscripcions a: info@turismevallgorguina.com
Inscripcié prévia obligatoria

Material obligatori: Bastons de marxa nordica*|Calgat
comode|Aigua|Motxilla petita
Material recomanat: barret o gorra i fruita
* (si no tens bastons de marxa nordica te’'ls podem oferir de manera gratuita)
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