


Menjar segons condició és una característica del fet d’alimentar-se. 
En temps passats, aquesta idea era reproduïda per règims alimentaris en què els 
àpats eren l’expressió culinària d’una manera de pensar i de viure, diferenciant 
els nobles dels eclesiàstics i, aquests dos, dels pagesos i camperols.

Als convents, les restriccions d’una vida ordenada pels principis religiosos van 
donar lloc a una dieta alimentària austera, en la que era costum el dejuni, però 
que també podia compensar aquesta mortificació amb banquets de refinades 
viandes els dies de celebració.

Amb aquesta visita guiada, i a partir de diferents degustacions, viurem l’expe-
riència de conèixer què i com menjaven els frares dominics del convent 
de Penyafort (1603-1835), endinsant-nos en un univers gastronòmic que 
encara avui perdura assimilat en el receptari del corpus culinari català.

LA VISITA COMPTARÀ AMB LA DEGUSTACIÓ DE TRES TASTOS 
DE MENGES CONVENTUALS, ACOMPANYADES DE VI O MOST.

DATA
L’activitat es realitza el segon diumenge de cada mes amb reserva prèvia.
També es poden fer reserves per grups privats en altres dies i horaris. 

LLOC
Castell de Penyafort (Santa Margarida i els Monjos)
Lat. 41.30652 | Lon. 1.658437

HORARI
De 12.30 a 14 h

INFORMACIÓ I RESERVES 

Tel: 669 287 539
turisme@smmonjos.cat
www.santamargaridaielsmonjos.cat

LA 
CUINA 
DELS 
FRARES

PREU
15 € per persona
(Consultar descomptes i promocions)


