
Organitza Col·labora

Per a més informació:
www.espairuralgallecs.cat
info@espairuralgallecs.cat
Tel. 93 544 53 97

A LA PLAÇA DE L’ESGLÉSIA
DE GALLECS

ESPAI APRÈN I PASSA-T’HO BÉ!
De les 10.30 a les 13 h
• Del blat fins al pa, quantes passes s’han de donar?
   Descobreix com se sembra l’espelta a Gallecs amb el mètode tradicional 
   i modern, i experimenta tot el procés: des de la sembra fins a la molta 
   del gra per fer la teva pròpia farina.
• Fem galetes de tardor?
   Taller infantil per fer i decorar les teves galetes d’espelta amb Gallecs Dolç.
• El pa pren vida!
   Taller infantil per fer pa amb el Forn i Pastisseria Prat.
• Jugateca de natura i contacontes amb Carlos Molina i Olga Sunyer.

EL RACÓ DE LA CUINA!
De les 11.30 a les 12.30 h
• Xerrada sobre la massa mare i com fer pa d’espelta a casa, 
   amb Xavier Musach, de Forn l’Antic.
De les 12.30 a a les 13 h
• Cuinem amb espelta petita!
   La Marina Duñach ens mostrarà idees de receptes amb espelta per preparar 
   fàcilment a casa, i explorarà la versatilitat del gra més enllà de la farina.

TASTA’M
• Tast de paella d’espelta petita i verdures de temporada de Gallecs, 
   acompanyat d’un got de cervesa artesana o vi i una llesca de pa d’espelta.
   Preu: 5€
De les 12 a les 13 h
• Tast de vins de Gallecs
   Sabíeu que a Gallecs també es fa vi? El voleu tastar?
   Preu: 5€ (el tast constarà d’un vi blanc i un d’escumós)
   Inscripcions a @Bodega_folguera
De les 13 a les 14 h
• Música en directe, amb Ariana Zar @arianazar_

EL CISTELL GALLECS 
Omple el cistell de pa, coca, ous, magdalenes, galetes, 
vi i cervesa de Gallecs!

Hi trobaràs les parades de:  

• Gallecs dolç @gallecsdols

• Forn l’Antic @l’antic_forn

• Forn Pastisseria Prat @fornpastisseria_prat

• Art Cervesers @artcervesers

• El Fornet del Fai @_elfornetdelfai_

• Bodega Folguera @Bodega_folguera

• Associació Agroecològica de Gallecs
   @canjornet · @obrador.gallecs · @ou_de_gallecs_eco


